Gelebte Augenblicke

Warte nicht auf einen glucklichen Tag!
Offne die Augen und schaue das Gliick,
das dieser Tag dir zu schenken vermag.

Warte nicht auf eine schone Stunde!
Offne die Ohren und hore wie schon
die Stunde ist, die dir gerade schlagt.

Warte nicht auf den erregenden Augenblick!
Offne die Sinne und spiire wie erregend
der Augenblick ist, der dich jetzt berihrt.

Warte nicht auf ein erfilltes Leben!
Offne dich fiir den Augenblick
und du wirst spuren,
wie sich dein Leben von selber erfiillt!

(Christian Buck)



